
Wer kennt das nicht? Eltern müssen alles parallel
bewältigen - Beruf, Partnerschaft, die heranwachsenden
Kinder, Freunde, Verwandte, Nachbarn, Vereine ...

Und das alles unter den Bedingungen der häufigen
Trennung von zu Hause. Häufig ist die Gemeinschaft in
Familie und Partnerschaft auf wenige freie Tage
beschränkt. Da ist man schon zufrieden, wenn „alles
funktioniert“ und keiner ins Schleudern kommt.

Und die Kinder? Wir wissen häufig gar nicht was sie tun,
geschweige dann was sie fühlen und denken. Sie fallen
so manches Mal hinten runter. Dabei suchen und
brauchen gerade Jugendliche positive Leitbilder. Hier
spielt die Qualität der Beziehung zu ihren Eltern eine
entscheidende Rolle.

Was schweißt Vater & Sohn o. Mutter & Tochter o.
Vater & Tochter o. Mutter & Sohn zusammen? Wie kann
ich meine Teenies beim Erwachsen werden ermutigend
begleiten ohne sie zu bevormunden, wie loslassen ohne
gleichgültig zu sein?

Was trägt, wenn der Boden wegfällt, wie kann
Loslassen Perspektivwechsel beflügeln? Stellen Sie sich
mit Ihrem Sohn / Ihrer Tochter (ab15J) einer
gemeinsamen Herausforderung, die Ihr Miteinander im
Familienalltag auf eine neue Ebene stellen wird:

Lassen Sie los – wagen Sie den Absprung –
lernen Sie gemeinsam Fallschirmspringen! Spaß und
Herausforderung, Inspiration und Gemeinschaft die
zusammenschweißen und unvergesslich bleiben!
Fallschirmspringen in Theorie- und Praxisausbildung
inklusive eines Fallschirmsprunges

Abenteuerteams wo seid Ihr?

Fallschirmspringen in 
Dessau

den Absprung wagen 
NEUE Perspektiven gewinnen

Eltern & Teenager

30. August bis 1. September 2024 
(aufgrund der großen Resonanz jetzt auch im August)

Anfahrbeschreibung und Website:
Unser Vereinssitz sowie Sprungzone befinden sich
direkt am Eingang des Dessauer Flugplatzes. Dieser
liegt neben dem Ortsteil Kleinkühnau an der L63 die
von Dessau nach Aken führt. Im gesamten Stadtgebiet
ist der Weg zum Flugplatz gut ausgeschildert.

Dessauer Fallschirmsportverein e.V.
Sitz: Vereinsregister:
Stadt Dessau AG Dessau - VR.Nr. 31192

Ausbildungsleitung: Anschrift Verein:
Oliver Uhlmann Alte Landebahn 25
0157 72647120 06846 Dessau-Roßlau

www.freifall-dessau.de

Fallschirmsport@gmx.de

https://www.google.com/maps/place/Dessauer+Fallschirmsportverein+e.V./@51.8346825,12.1827545,19.59z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47a61112dc163149:0xdf7ad0d1e49b680e!2sAlte+Landebahn,+06846+Dessau-Ro%C3%9Flau!3b1!8m2!3d51.8351803!4d12.1935281!16s%2Fg%2F1tgcl9nm!3m5!1s0x47a61173586129b7:0xfc1d3e04646fbf46!8m2!3d51.8346306!4d12.182572!16s%2Fg%2F1t_kfjq0?entry=ttu
http://www.freifall-dessau.de/
mailto:Fallschirmsport@gmx.de


Der Fallschirmsport
Der Fallschirmsport ist und bleibt eine der faszinierendsten
Sportarten der Welt. Jeder mit einer durchschnittlichen
Sportlichkeit und ein wenig Mut kann diese Entdeckung
erleben. Dazu ist diese Sportart zwischen Himmel und Erde
eine der sichersten Sportarten überhaupt. Die modernen
Fallschirme haben einen Reserveschirm, welcher in dem
unwahrscheinlichen Fall eines Ausfalls des Hauptschirms
unter Berücksichtigung der Höhe selbstständig aktiviert wird.
Diese modernen Flächenfallschirme lassen sich sehr leicht
steuern und ermöglichen eine weiche Landung.

Kosten
260 € pro Person inklusive eines Sprunges und Verpflegung
sowie zelten und Waschmöglichkeiten. Wohnmobilplatz sind
alternativ am Flugplatz gegen Gebühr vorhanden. (Schlafsack
und Zelt sind mitzubringen)
Eine Anzahlung von 100,- € ist mit Anmeldung zu
leisten, der Restbetrag von 160,- € ist bis zum
16.08.2024 zu überweisen an Dessauer
Fallschirmsportverein DE85 8009 3574 0001 7163 60
Volksbank Dessau
Verwendungszweck: Eltern & Teenager August 2024 +
Teilnehmer-Namen

Interesse geweckt? Noch Fragen?
Ausbildung und Anmeldung
Oliver Uhlmann
0157 72647120 
Fallschirmsport@gmx.de

Die Ausbildung
Wir bieten grundsätzlich die komplette Ausbildung bis zum
freien Fall und Erlangung der Lizenz an. Um Fallschirmspringen
aber mal auszuprobieren, führen wir diesen Wochenendkurs
durch. Schon nach den zwei Tagen theoretischer und
bodenpraktischer Ausbildung seid ihr gerüstet für Euren ersten
Solosprung. Dabei erfolgt die Schirmöffnung automatisch.
Eine Aufzugsleine, die am Flugzeug befestigt ist, zieht den
Schirm raus. Der Sprungschüler muss nur noch steuern und
landen. Bei diesen Sprüngen verwenden wir Funk, um
Steueranweisungen zu geben. Der Kurs beginnt am Freitag 16
Uhr und ist Sonntag um 14 Uhr beendet.
Auf dem Flugplatz kann gezeltet werden. Waschmöglichkeiten
und Toiletten sind vorhanden.

Wir bringen alles Wissen in Ruhe bei. Eine Fahrstunde mit dem
Moped ist nicht einfacher.

Häufige Fragen
Wie lange dauert ein Sprung?
Das Flugzeug bringt Euch in etwa 10 Minuten auf ca. 1.200 m
Höhe. Nach dem Absprung gleitet Ihr 5 bis 7 Minuten am
Schirm.

Wie schnell falle ich?
Gar nicht. Der Schirm öffnet sich sofort nach dem Absprung 
und gleitet dann recht langsam zum Boden zurück.

Und wenn der Schirm nicht öffnet?
Dann wird der Reserveschirm, der sich in jedem 
Fallschirmsystem befindet, automatisch aktiviert.

Darf ich Fallschirmspringen? 
Du darfst ab 14 Jahren Fallschirmspringen. Dafür benötigst Du
aber bis zum 18. Geburtstag das Einverständnis Deiner Eltern.
Weiterhin brauchst Du ein Tauglichkeitsattest, was Dein
Hausarzt ausstellen kann. In der Regel kann jeder mit eine
normalen Gesundheit Fallschirmspringen. Den nötigen
Vordruck und Erläuterungen dazu bekommst Du per E-Mail.

Ablauf

An- und Abreise in eigener Verantwortung

Freitag
bis 15 Uhr Ankunft, Zeltaufbau
16.00 Uhr Vorstellung Technik
16.45 Uhr Verhalten in besonderen Fällen
17.45 Uhr Ablauf Fallschirmsprung
19.00 Uhr Flugplatzeinweisung
20.00 Uhr Was treibt mich an? Gegenseitiges 
Kennenlernen, Abendessen

Sonnabend
08.00 Uhr Frühstück
09.00 Uhr Was sind meine Träume?
09.30 Uhr Sprungablauf
10.00 Uhr Absprung, Steuern, Landen
11.30 Uhr Hängegurtzeug, Notverfahren
13.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Ich lasse mich treiben
15.00 Uhr kleiner schriftlicher Test
15.30 Uhr Technikausgabe
17.00 Uhr Abschluss der Ausbildung

20.00 Uhr gemeinsamer Grillabend

Sonntag
07.30 Uhr gemeinsames Frühstück
08.15 Uhr Vorbereitung zum Sprung
09.00 Uhr Fallschirmspringen
14.00 Uhr Auswertung und Verabschiedung

15.00 Uhr Heimfahrt

max. 15 Teilnehmer – der Eingang der Anmeldung ist maßgebend

mailto:Fallschirmsport@gmx.de

